
 

 
 

 

REGULAMIN UZYSKIWANIA ZWOLNIEŃ 

z realizacji zajęć wychowania fizycznego 

w Niepublicznym Zespole Szklono-Przedszkolnym 

Stowarzyszenia „Siódemka” w Tarnowie 

 

Podstawa prawna: 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie 

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych 

(Dz.U.2019.373). 

 Statut Zespołu  

 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA 

1. Rodzic może zwolnić dziecko z zajęć wychowania fizycznego na okres nie dłuższy niż 

cztery tygodnie bez konieczności przedkładania zaświadczenia lekarskiego. 

2. Zwolnienie ucznia powyżej czterech tygodni musi być przeprowadzone zgodnie  

z poniższą procedurą szkolną. 

3. W uzasadnionych medycznie przypadkach uczeń może być zwolniony na okres dłuższy: 

a) z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych– podstawa: opinia wydana 

przez lekarza,  

b) z realizacji zajęć wychowania fizycznego– podstawa: opinia wydana przez 

lekarza. 

4. Zaświadczenie lekarskie musi zawierać: 

a) dane dziecka z peselem i datą wystawienia dokumentu, 

b) czas trwania niezdolności do ćwiczeń i zakres zwolnienia, 

c) czytelną pieczęć i podpis lekarza wystawiającego zaświadczenie. 

5. Oryginał zaświadczenia lekarskiego rodzice dołączają do podania do dyrektora 

(- formularze dostępne w załącznikach). 

6. Podanie należy przedłożyć dyrektorowi niezwłocznie po uzyskaniu zaświadczenia  

od lekarza, jednak nie później niż 7 dni od daty wystawienia zaświadczenia. 

7. Podanie wraz z zaświadczeniem lekarskim dostarczone po upływie terminu będzie 

rozpatrzone negatywnie. 

8. Dyrektor szkoły wydaje decyzję w terminie do 7 dni roboczych od daty wpływu podania. 

9. Jeżeli okres zwolnienia ucznia uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny,  

to w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”. 

10. Zwolniony uczeń ma obowiązek biernego uczestnictwa na zajęciach swojej klasy jako 

obserwator i musi posiadać obuwie zgodne z regulaminem sali gimnastycznej. 

11. Na wniosek rodzica uczeń może być zwolniony z obowiązku obecności na zajęciach, 

które są pierwszymi lub ostatnimi godzinami zajęć, co w dzienniku odnotowuje się jako 

„zwolniony” i nie może wtedy przebywać na terenie szkoły. 

Równocześnie rodzic bierze odpowiedzialność za bezpieczeństwo dziecka w tym czasie. 

 

Regulamin wchodzi w życie z dniem 31 stycznia 2022 r. 

https://zst-tarnow.pl/wp-content/uploads/2021/10/PROCEDURA-ZWALNIANIA-UCZNIOW-Z-WYCHOWANIA-FIZYCZNEGO.pdf#page=2
https://zst-tarnow.pl/wp-content/uploads/2021/10/PROCEDURA-ZWALNIANIA-UCZNIOW-Z-WYCHOWANIA-FIZYCZNEGO.pdf#page=2

