Jak wspiera¢ poczucie wlasnej warto$ci u dzieci?

Jednym z wazniejszych powodow, dlaczego nasze dzieci maja trudnosci emocjonalne lub
wystepujq u nich trudne zachowania jest obnizona samoocena. Tylko dziecko, ktére wierzy w siebie, ma
che¢ do rozwoju i poszerzenia swojej wiedzy. Duzo latwiej jest mu nawigzywac relacje spoleczne,
rozwiazywac problemy i stawac si¢ coraz bardziej samodzielnym.

Na rozwdj adekwatnej samooceny u dzieci znaczacy mamy wplyw, my rodzice. Bo przeciez
dziecko, zeby czu¢ si¢ wartosciowe, musi najpierw odczuwad, ze jest warto$cig dla najblizszych. Co

wigc mozemy zrobié, aby wspiera¢ poczucie wartosci u naszych dzieci. ...

1. Akceptuj dziecko takie jakie jest

Z jego osobowoscia, wszystkimi doswiadczanymi przez niego emocjami, zdolnosciami
i trudno$ciami. Bierzmy takze pod uwage okres rozwojowy, w jakim znajduje si¢ nasze dziecko
1zwiazane z nim zadania rozwojowe, emocje, wyzwania. Zanim skrytykujemy zachowanie dziecka
zastanéwmy si¢, co bylo powodem takiego postgpowania, a wtedy moze zupelnie inaczej potoczy si¢

nasza rozmowa z dzieckiem.

2. Zauwaz, jaki trud podejmuje dziecko zmagajac si¢ z problemami na swoim poziomie

Czesto chcemy zacheci¢ dziecko do podejmowania jakiego$ zadania, mdwiac, ze jest to latwe.
Tylko, co wtedy, gdy dziecko nie bedzie wstanie podotaé wyzwaniu. Pewnie pomysli, ze jest malo
zdolne i niewiele umie. Lepiej jest, jak zauwazymy trud, jaki dziecko wklada w wykonanie czynnosci,
méwiac np. ,, Odkurzanie jest fatwa sprawa. Wymaga duzo sily i dokladnos$ci”. Takie stowa wplyna

pozytywnie na motywacj¢ dziecka i jego poczucie wlasnej wartosci.

3. Wytez stuch i daj dziecku samemu znalez¢ rozwigzanie klopotu

Czesto, jak dziecko ma jaki§ problem od razu zagadujemy je 1 mu doradzamy. Cennym
sposobem na poznanie wlasnego dziecka, a takze dawanie mu poczucia, Ze jest akceptowany
1 warto§ciowy jest stuchania dziecka. Po pierwsze znajdZz czas i miejsce, gdzie bedziecie mogli
z dzieckiem spokojnie porozmawiac. Po drugie staraj si¢ aktywnie stucha¢ potakujac, parafrazujac jego
stowa 1 proszac dziecko, by dokladnie wyjasnialo, o co mu chodzi. Gdy juz wnikniecie w sedno
problemu razem wypiszcie wszystkie mozliwosci rozwigzania problemu i daj dziecku zdecydowacd, jaki

sposob jest dla niego najlepszy. Jesli w taki sposéb podejdziemy do trudnosci, mamy szans¢ na



poglebienie naszej relacji z dzieckiem, a nasze dziecko bedzie mialo poczucie sprawstwa w rozwigzaniu

problemu.

4. Zapytaj o zdanie i daj wybor

Nawet, gdy zdanie dziecka nie jest ci potrzebne do podjecia decyzji, jesli tylko mozesz, pytaj
dziecko o zdanie. Dzigki temu uczymy nasze dzieci, mie¢ swoje zdanie i pokazujemy, ze liczymy si¢

z ich opinia, co wspomaga ich poczucie wlasnej wartosci.

5. Rozmawiaj z dzieckiem o emocjach

Naucz swoje dziecko rozpoznawaé emocje u siebie poprzez rozmowe o tym, jak si¢ czujemy
w danych sytuacjach 1 jakie moga by¢ powody wystepowania u nas danych reakcji emocjonalnych. My
takze, szczegdlnie w sytuacjach trudnych emocji, nie ukrywajmy uczu¢ i méwmy dziecku, jak si¢

czujemy. Przez to jeste$my bardziej autentyczni w oczach dziecka.

6. Rozmawiaj z dzieckiem o jego mocnych stronach
Zastanowcie si¢ razem z dzieckiem, w czym jest ono najlepsze, co jest jego mocna strong.
Mozemy narysowac lub wypisaé te rzeczy robiac kolorowy plakat. Gdy dziecko bedzie mialo gorszy

.

dzien, doswiadczy jakiej§ porazki mozemy wyciagnac¢ plakat i przypomnie¢ sobie, ze pomimo

niepowodzenia jest mnostwo rzeczy w nas warto§ciowych.
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