Co dzieje sie z cialem dziecka,

gdy noszony przez nie plecak wazy za duzo?

Naciggniete i nadwyrezone mie$nie sg skutkiem obcigzenia ramion, ktore nie zostaty

stworzone po to, aby co$ na nich wieszac.



Bél odczuwalny na linii bioder pojawia sie w momencie, kiedy dziecko pochyla sie do

przodu, aby wyréwnac tylne cigzenie.

Przekroczona waga plecaka negatywnie wptywa na schemat chodzenia, co moze skutko-

wac problemem z kolanami.

Pochylony tutéw oraz - co za tym idzie - zaokraglone plecy i wyciggnieta szyja utrud-
niajg miesniom i $ciegnom utrzymywanie wtasciwej postawy ciata. Dziecko skarzy sie na

bdl szyi i goérnej czesci plecow.

Zbyt napiete miesnie i obolata, dolna czes¢ plecéw to odpowiedZ organizmu na pochyla-

nie ciata do przodu dla zréwnowazenia ciezaru plecaka.

Przecigzone stopy doprowadzaja do powstawania znieksztatcen w ich budowie i bole-

snosci.



Zrédto: http://lekkitornister.org/



